Meld je aan voor
de conferentie

Wie zijn er uitgenodigd?

De conferentie is voor professionals die te maken hebben met mensen
met een psychische kwetsbaarheid én hun naasten/mantelzorgers.
We nodigen onze ketenpartners uit. Onder andere sociaal werkers uit
wijk- en jeugdteam, huisartsen, POH's-GGZ en sleutelfiguren binnen
GGZ-organisaties zijn van harte welkom.

Wanneer
De conferentie wordt gehouden op donderdag 18 april.

Inloop 09:00 uur
Start 09:15 uur
Lunch 12:30 uur -13:00 uur
Afsluiting 13:00 uur

Waar
Spektakel, Norderstedtplein 10, 3332 GK Zwijndrecht

Aanmelden

Meld je aan op www.meemantelzorg.nl/voor-professionals/
We zien je graag op de conferentie.
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De kracht van
het onzichtbare
netwerk

Achter ieder psychisch kwetsbaar persoon zit een belangrijk
netwerk van naasten, ook al zijn zij niet altijd in beeld.

Denk aan de partner, het gezin, familieleden en vrienden,

maar ook leden van het buurthuis, of de sportvereniging.

Soms heeft iemand professionele ondersteuning nodig.
Wanneer de naasten van die persoon, op welke manier dan ook,
betrokken worden bij het zorgproces als mantelzorgers,

dan wordt de zorg gedeeld.

Een steunend netwerk van naasten kan een duidelijk positief effect hebben
op het verloop van professionele begeleiding of behandeling. Aandacht voor
het netwerk betekent dus aandacht voor een psychisch kwetsbaar persoon.
Een win-win-winsituatie voor de zorgvrager, de naaste én de professional.

Onderzoek voor betere ondersteuning

De gemeente Zwijndrecht hecht belang aan goede ondersteuning van
mensen met GGZ problematiek en hun naasten (mantelzorgers).

Daarom is er een onderzoek uitgevoerd naar de ondersteuningsbehoeften
van naasten die zorgen voor iemand met een psychische kwetshaarheid.
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Persona Julia

Het onderzoek bestond uit interviews met een tiental mantelzorgers die zorgen
voor een naaste met een psychische kwetsbaarheid (autisme, borderline,
depressie, verslavingsproblematiek etc.). Deze verhalen hebben geleid tot

een fictieve persoon, een mantelzorger die wij Julia hebben genoemd.

Conferentie voor professionals

De gemeente wil, samen met MEE Mantelzorg, Julia graag aan u presenteren.
Dit doen wij tijdens een conferentie. Door middel van een ervaren acteur zult u
kennismaken met het leven van Julia. Daarna willen wij graag in gesprek gaan
over mogelijke verbeteringen rondom zorg, samenwerking en verbinding.
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